fost odatd un iepuras pe nume Emil care voia foarte mult s3 adoarmad si nu
putea chiar acum.

Emil Iepura§ul era taman de varsta ta. Nici mai madrisor, nici mai micut, tocmai cat tine,
[nume). li plicea si faci toate lucrurile care-ti plac si tie, sa se joace si sd se simta bine. Si
ar fi avut chef sd stea treaz si si se joace toatd seara in loc s2 adoarma chiar acum.

Fratiorii si surioarele lui adormeau foarte usor in fiecare seara cind Mimica Iepure ii
punea in patuturile lor, dar Iepurasul Emil nu putea. Stdtea intins in pat, gindindu-se la
toate celelalte lucruri pe care ar fi vrut si le faci in loc sa mearga la culcare chiar acum.
Cum ar f1 putut el si fie afard, sa se joace in iarbd si pur si simplu sd goneasci si sd topaie
in toate partile, pAnd ciAnd ar fi obosit atat de tare, azit de tare, ci n-ar mai fi putut si

alerge deloc.

Emil putea si se joace in parc toatd ziulica, pAna cind adormea in leagin. Chiar acum.
Cici leaginul il clating inainte si-napoi, inainte si-napoi, incet si linistitor.

Si, gandindu-se la toate jocurile pe care le-ar fi jucat si la cat de tare l-ar fi obosit
ele chiar acum, inainte ca mamica lui sa-i spuna: ,Ssst, Emilut, acum ia si te culca!”,
iepurasul incepu sé se simta si mai obosit.

Toate sunetele pe care le auzea va ficeau si pe el, si pe tine, [nume], din ce in ce mai
obositi. El era cit pe ce sa adoarma, nu stia doar cit de curind. Chiar acum. De fapt, e
tot mai aproape de somn. Imaginea voastra dormind devine tot mai clard si mai aproape
cu fiecare clip, chiar acum.
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In aceastd noapte, fratiorii si surioarele lui Emil au adormit mai repede ca de obicei,
in timp ce el stitea intins in pétut si se gindea cum sa adoarma chiar acum. Stitea si se
gandea la toate lucrurile care ar fi putut sa-1 oboseasca in clipa asta, toate acele lucruri
care il ficeau de obicei si se simtd obosit si somnoros, atit de obosit si de somnoros! Toatd
joaca, tot somnul si toate celelalte lucruri care v-ar fi flicut pe améndoi, si pe tine, si pe el, si
[iti franti de oboseald chiar acum.

Lucrurile acestea nu-i furd de prea mare folos Iepurasului Emil, asa ci se hotiri s rezolve
intr-un fel problema. Titicul Iepure dormea, dar Mamica lepure era inci treaza, asa ca
Emil se duse si stea de vorba cu ea. Mama il sfitui ca voi doi si luati toate gindurile care
nu v dau pace si si le puneti intr-o cutie langa pat.

— Maine dimineata cAnd va treziti o sa gésiti rispunsul la toate gindurile si veti fi plini de
energie, dar acum o s adormiti, spuse Mamica Iepure foarte convinsa.

— Uneori dureazd putintel mai mult, insd veti primi intotdeauna rispuns la gindurile pe
care le puneti in cutie, mai spuse ea. lar tu si Emil puneti-le chiar acum! Si vezi ce bine
si placut e sa ai mintea libera si sa fii gata sa adormi.

Dupa o bucata buni de drum, tu si Emil erati gata-gata si adormiti. O luaseriti pe
potecuta care ducea in jos, 77 jos spre unchiul Cascacili. Potecuta aceea 77 jos pe care Emil
o stia foarte bine, cici mersese de multe ori pe ea. Mergi in jos, in jos, in jos... Asa... Foarte
bine.

— Asta o0 sd va ajute cu sigurantd pe amindoi sa adormiti, spuse Mimica lepure.

Zis si facut. Ati pornit-o la drum spre unchiul Cascacild, care avea sd v ajute si adormiti
chiar acum. Iesind pe usi, Emil Iepurasul se gindi la toate celelalte diti cAnd unchiul
Ciscicila il ajutase sa adoarma. Vi ficuse de atitea ori pe tine si pe Emil sa adormiti cu
vrijile lui fermecate si cu praful magic de dormit, si asa avea si se intAmple si acum.

Cum Emil era sigur cd avea si adoarmd, ti-a spus si tie, [nume], cd poti foarte bine si adormi

chiar acum, inainte de sfarsitul povestii. Pentru cd el stie cd povestea are un sfarsit fericit si cd
amdndoi veti adormi pina la urmd.
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